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Me complace presentaros la Memoria Anual de la Asociación Párkinson Galicia-Coruña correspondiente al 2014. 

 

Nos encontramos en un período de tiempo que no es fácil, tanto por la situación económica que estamos 
atravesando como por el cambio de ubicación de la sede. Aun así, debemos seguir trabajando con la misma 
ilusión, persiguiendo los mismos objetivos: 

ÇConsolidación como una entidad sostenible.  

ÇCrecimiento continuo de número de beneficiarios, respetando la calidad del servicio. 

Desarrollando la misma labor: 

ÇInformación y asesoramiento 

ÇTerapias de rehabilitación  

ÇSeguir mejorando, de manera continuada, la faceta organizativa 

ÇAcentuar la labor de difusión de nuestra Asociación. 

También queremos hacer público el agradecimiento al equipo humano con el que contamos, las entidades 
públicas o privadas que colaboran con nuestra Asociación, las personas voluntarias y el resto de personas que de 
modo desinteresado nos apoyan. Gracias a ellos seguiremos trabajando con ilusión y esfuerzo, luchando por 
nuestros proyectos  con la finalidad de mejorar la calidad de vida de las personas afectadas por la enfermedad de 
Parkinson, familiares, cuidadores/as y allegados/as. 
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Ç En el 2014 hemos notado el incremento de  solicitudes de información desde que disponemos de  página 
web y desde que somos más activos en las redes sociales. Las personas interesadas valoran y destacan este 
tipo de atención,  al ofrecerles: 

 

 

 

Ç Información 

Ç Asesoramiento 

Ç Publicaciones 

Ç Terapias rehabilitadoras 

Ç Apoyo al familiar 

 

 

A1. Información y Asesoramiento  
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A2. Fisioterapia I 

Ç FISIOTERAPIA GRUPAL.- Organizamos grupos de 
tratamiento integrados por enfermos que se encuentran 
en una situación terapéutica similar. Trabajamos aspectos 
como equilibrio, coordinación, postura y marcha. 

 

Ç FISIOTERAPIA INDIVIDUAL.- Sesiones individuales en las 
que se tratan problemas asociados al párkinson 
(lumbalgias, tendinitis, dolores musculares, etc.). 

 

Ç FISIOTERAPIA A DOMICILIO.-  Sesiones individuales en las 
cuales se trata a pacientes cuya situación terapéutica les 
impide acudir a tratamiento a la entidad, con el objetivo de 
mejorar la calidad de vida del enfermo/a y de su entorno 
familiar.  

 

Ç FISIOTERAPIA EN PISCINA.- Utilizamos el agua como 
recurso terapéutico idóneo para el tratamiento de 
pacientes, en los primeros estadios de la enfermedad. 

 

Ç TALLER DE ESTIRAMIENTOS Y RELAJACIÓN.- Los 
estiramientos son imprescindibles para mantener nuestros 
músculos en condiciones óptimas y evitar calambres. La 
relajación contribuye a disminuir la ansiedad y la tensión 
emocional del paciente. 

FISIOTERAPIA 

2014 Fisio 
grupal 

Fisio 
indiv. 

Fisio 
piscina 

Fisio 
domic 

Taller 
estir. 

INTERV. 

   Enero 83 46 7 0 28 988 

   Febrero 86 45 19 0 25 1.044 

   Marzo 87 42 16 0 23 1.020 

   Abril 88 42 15 0 23 1.024 

   Mayo 94 40 19 0 23 1.080 

   Junio 97 38 19 0 23 1.096 

   Julio 100 40 0 0 21 1.044 

   Agosto 86 21 0 0 14 828 

   Septiembre 98 34 18 0 20 1.072 

   Octubre 103 39 19 2 20 1.144 

   Noviembre 97 38 18 4 24 1.112 

   Diciembre 95 39 19 3 24 1.100 

   nº meses 12 12 12 3 10   

   medias mensuales 93 39 14 3 27   

   grupos 10 45 2   3   

  sesiones/semana y 
grupo 2 1 1  1 1   

  INTERVENCIONES 8.912 1.856 676   1.072 12.516 
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A2. Fisioterapia II  

Fisioterapia en Piscina Fisioterapia Grupal 

Fisioterapia Individual 

Taller de Estiramientos y Relajación 
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A3. Logopedia I 

Ç LOGOPEDIA GRUPAL.- Se trabaja la rehabilitación de 
los trastornos del habla y de la voz en la enfermedad. 

 

 

Ç LOGOPEDIA INDIVIDUAL.- Sesiones individuales en las 
que trabajamos, de manera más específica, las 
alteraciones de voz y habla en los afectados por la  
enfermedad. 

 

 

Ç TALLER DE ESTIMULACIÓN COGNITIVA.- Sesiones en 
grupo en las que trabajamos la memoria, la lógica y la 
atención, entre otros aspectos que estimulan nuestra 
mente. 

 

Ç TALLER DE ESCRITURA.- Sesiones en grupo cuyo 
objetivo es la rehabilitación y/o prevención de los 
trastornos de la comunicación escrita. 

LOGOPEDIA 

2014 Logo 
grupal 

Logo 
individ. 

Taller 
escritura 

Taller 
estimul. 
cognitiva 

INTERV. 

  Enero 73 10 14 18 752 

  Febrero 79 8 13 21 800 

  Marzo 82 10 15 21 840 

  Abril 83 8 13 22 836 

  Mayo 87 10 14 23 884 

  Junio 89 10 13 23 896 

  Julio 91 11 15 22 920 

  Agosto 81 11 12 17 808 

  Septiembre 98 10 14 27 988 

  Octubre 90 10 12 22 896 

  Noviembre 89 10 12 24 896 

  Diciembre 89 10 11 24 892 

  nº meses 12 12 12 12   

  medias mensuales 86 10 13 22   

  grupos 10 10 2 2   

  sesiones/semana y                                                                                                            
grupo 2 1 2 2   

INTERVENCIONES 8.248 472 632 1.056 10.408 
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A3. Logopedia II 

Taller de Escritura Logopedia Grupal 

Logopedia Individual Taller de Estimulación Cognitiva 
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A4. Difusión y Sensibilización I 

ÇGALA 

ÇMiércoles, 23/04/2014, a las 18:00 horas 

ÇEn el Centro Cívico de Los Mallos 

ÇPresentada por  José Ramón Gayoso 

ÇActuaciones: 

Çά!ǎ Cantareiras de ArdebulloέΣ Interpretadas por Xosé A. Touriñán e Marcos 

Pereiro 

Ç Tuna de veteranos Ciudad de Cristal ά El Día que me ǉǳƛŜǊŀǎέ 
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A4. Difusión y Sensibilización II  

          Día Mundial de Parkinson 2014 
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A4. Difusión y Sensibilización III 

ÇCHARLAS 

Çά/ƻƴƻŎŜ la enfermedad de ǇłǊƪƛƴǎƻƴέ 
Ç Jueves , 24/04/2014, a las 18:00 horas 

Ç En el salón azul del  Ayuntamiento de Betanzos 

Ç Organizada en colaboración con el Ayuntamiento de Betanzos 

Ç Impartida por Sandra García González (fisioterapeuta) 

 

Çά/ƻƴƻŎŜ la enfermedad de ǇłǊƪƛƴǎƻƴέ 
Ç Miércoles , 30/04/2014, a las 17:00 horas 

Ç En el CIM (Centro de Información a las Mujeres) en el Barrio de las Flores de A Coruña 

Ç Organizada en colaboración con el Ayuntamiento de A Coruña 

Ç Impartida por Sandra García González (fisioterapeuta) 
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A4. Difusión y Sensibilización IV 

ÇCHARLAS 

Çά¢ŀƭƭŜǊ de cambios ǇƻǎǘǳǊŀƭŜǎέ 
Ç Miércoles 23 y 30 de julio de a las 18:30 h. 

Ç En la sede de la Asociación 

Ç Impartida por Sandra García González (fisioterapeuta) 

Ç Asistieron 35 y 33 personas respectivamente. 

 

 

 

 

 

 

Çά/ƘŀǊƭŀ Manejo de emociones en la Enfermedad de tłǊƪƛƴǎƻƴέ 
Ç Martes 18/11/2014 a las 19:00 h. 

Ç En la sede de la Asociación 

Ç Impartida por las profesionales de Ítaca Psicólogos. 

Ç Asistieron 50 personas 
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A4. Difusión y Sensibilización V 

ÇCOMIDAS DE CONFRATERNIDAD 

Ç Cocido de carnaval 

Ç Sábado, 08/03/2014 

Ç En la Casa de los peces 

Ç Asistieron 62 personas 

Ç Merienda para nuestros voluntarios 

Ç Viernes, 09/05/2014 

Ç En el Centro cívico de Elviña 

Ç Acudieron 74 personas voluntarias  

Ç Merienda fin de curso 

Ç Jueves , 31/07/2014 

Ç En el Centro Cívico de Elviña 

Ç Acudieron 71 enfermos y familiares 

Ç Entrega de diplomas y birretes universitarios 
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A4. Difusión y Sensibilización VI 

ÇCOMIDAS DE CONFRATERNIDAD 

Ç Magosto 

Ç Viernes ,14/11/2014  

Ç Asistieron 57 personas 

 

 

  

Ç Comida de Navidad 

Ç Sábado, 14/12/2014 

Ç En ά9ƭ Lagar de WƻǎŞέ de A Coruña. 

Ç Acudieron 81 personas enfermas y familiares 

 

 
 


